
Diez maneras de ayudar a mantener el aire limpio

Use menos su vehículo
1.  Limite el uso de su vehículo. Trate de no usarlo, especialmente antes de las 10 de la

mañana, y para viajes cortos trate de usar su bicicleta o ir caminando. En los Días de
acción contra el Ozono, especialmente, comparta el viaje con otras personas o use el
autobús.2.  Combine sus viajes  para no arrancar muchas veces el auto cuando está frío. La
mayoría de las emisiones de su vehículo ocurren cuando la máquina y el transformador
catalítico están fríos.

Maneje inteligentemente
3. Para ahorrar gasolina, maneje a velocidad moderada. Cada vez que usted acelera, el 

auto usa más gasolina de lo que necesita para funcionar eficientemente.
4. Evite esperar con el motor encendido. Use el auto fuera de las “horas pico” para evitar

la congestión de tráfico. Evite las rutas que están en construcción y las esperas en los 
servicios que atienden por las ventanillas.

Elija su auto con inteligencia
5. Maneje el auto que produzca la menor emisión. Generalmente, el más nuevo o el que 

le da mayor millaje.
6. Cargue gasolina con cuidado y preferiblemente al llegar la noche, cuando el auto está 

más frío. Evite derramar gasolina. No llene el tanque más de lo debido y controle que la 
tapa del tanque cierre correctamente.

7. Mantenga su vehículo de acuerdo a las recomendaciones del fabricante sobre el ajuste y 
la emisión. El mantenimiento regular del aceite y del filtro puede disminuir el escape. 
Ajuste su vehículo para el verano. Recuerde, las emanaciones de un vehículo mal 
cuidado pueden ser tan dañinas como las de 25 vehículos bien cuidados.

8. Mantenga su auto en el garaje mientras no está en uso. Esto reduce los cambios de 
temperatura entre el día y la noche que pueden causar escapes de vapores de gasolina 
del tanque hacia la atmósfera.

Haga elecciones inteligentes en el cuidado de su casa
9. No corte su pasto ni use máquinas a gasolina en las mañanas de los Días de acción

contra el Ozono. Mantenga su equipo en las mejores condiciones posibles. Las
cortadoras de pasto producen mucha más contaminación de lo que Usted se imagina.
Una hora de funcionamiento es aproximadamente igual a la de un auto recorriendo 50
millas. Use modelos eléctricos o manuales cuando sea posible.

10. Limite sus tareas en los Días de acción contra el Ozono. Compre productos de
limpieza que respeten el medio ambiente; evite usar aerosoles y elija pinturas
solubles en agua.


